
       
                                               14.9.2015 – 18.9.2015

Pondělí            chléb s pomazánkou tvarohovou s rajčaty, hruška, mléko (1,7)
                           p. zeleninová s drožďovými knedlíčky (1,3,7,9)
                           kuře na paprice, rýže, jablko (1,7)
                           čaj se sirupem
                           kaiserka s Ramou, paprika, mléko (1,3,7,11)
                         ----------------------------------------------------------------------------
 Úterý             toustový chléb s pomazánkou z ryb. v tomatě, okurek, čaj (1,3,4,7)
                           p. rajská s ovesnými vločkami (1)
                           sekaná pečeně, bramborová kaše, zeleninová obloha (1,3,7)
                           ovocný čaj - Tropic
                           chléb s pomazánkou sýrovou s celerem, jablko, mléko (1,3,7,9)
                           ----------------------------------------------------------------------------------
  Středa            aroma chléb s pomazánkou cizrnovou, banán, mléko (1,3,7,11)
                         p. bramborová (1,9)
                         zapečené těstoviny se salámem, mrkvový salát (1,3,7)
                         šípkový čaj
                         rohlík s pomazánkovým máslem, rajče, mléko (1,7)
                         ---------------------------------------------------------------------------
   Čtvrtek          ovesná müsli tyčka, jablko, mléko (1,7,8)
                         p. krupicová s vejci (1,7,9)
                           hovězí na celeru, brambor, jogurt s medovými zrníčky (1,6,7,9)
                           ovocný čaj – jahoda
                          chléb s pomazánkou tvarohovou s koprem, okurek, mléko (1,7)
                          ----------------------------------------------------------------------------
    Pátek          chléb s pomazánkou salámovou, kapie, čaj (1,7)
                           p. se sýrovým kapáním (1,3,7)
                           čočka na kyselo, vařená vejce, salát z kysaného zelí (1,3)
                           mošt
                           ovocná přesnídávka s piškoty, švestka, mléko (1,3,7)

Podrobné informace o alergenech podá vedoucí školní jídelny.


