
       
                                               21.9.2015 – 25.9.2015

Pondělí            chléb s pomazánkou tvarohovou s pažitkou, hruška, mléko (1,7)
                           p. zeleninová s bulgurem (1,9)
                           obalované rybí filé, brambor, okurek (1,3,4,7,9)
                           čaj se sirupem
                           celozrnný rohlík s Lučinou, paprika, mléko (1,7,11)
                         ----------------------------------------------------------------------------
 Úterý             toustový chléb s pomazánkou z olejovek, okurek, čaj (1,3,4,7)
                           p. kuřecí s rýží (9)
                           hovězí tokáň, vřetena, vanilkový tvaroh (1,3,7)
                           ovocný čaj – Gejšin sen
                           cereální kroužky s mlékem, jablko (1,6,7)
                           ----------------------------------------------------------------------------------
  Středa            slun. chléb s pomazánkou čočkovou, banán, mléko (1,7,9,11)
                         p. fazolová (1)
                         rizoto z vepřového masa se sýrem, sterilovaný okurek (7)
                         zelený čaj - mandarinka
                         houska s máslem, rajče, mléko (1,7)
                         ---------------------------------------------------------------------------
   Čtvrtek          pohankový chléb s pom. máslem, zeleninová obloha, mléko (7)
                         p. frankfurtská s bramborem (1)
                           buchty s tvarohem, švestka (1,3,7)
                           bílá káva (7)
                          chléb s pomazánkovým máslem, plátkový sýr, okurek, mléko (1,7)
                          ----------------------------------------------------------------------------
    Pátek          šlehaný tvaroh s müsli, švestka, mléko (1,7,12)
                           p. špenátová s kuličkami (1,3)
                           krůtí maso na česneku, bramborová kaše, jablko (1,7)
                           mrkvík
                           chléb s křenovým máslem, kapie, mléko (1,7)

Podrobné informace o alergenech podá vedoucí školní jídelny.


